GRAFIK ZAJEC WAZNY OD 1.05.2012

PLAN ZAJEC GRUPOWYCH FITPOINT

studio body & mind

19:30

20:00

YOGA 75'
Ela

poniedziatek czwartek piatek sobota niedziela
07:30 07:30
08:30 08:30
09:30 ZDROWY KREGOSLUP STRETCHING PILATES DEEP WORKOUT bodyART 09:30
Matgosia Matgosia Matgosia Matgosia Matgosia
10:00 10:00
11:00 11:00
17:00 17:00
bodyART
Matgosia
18:00 PILATES ZDROWY KREGOSLUP PILATES EQUIPMENT ZDROWY KREGOSLUP 18:00
Matgosia Matgosia Matgosia Nina
19:00 STRETCHING ASHTANGA YOGA 90' bodyART DANCE PILATES 19:00
Nina Mateusz Matgosia Matgosia

19:30

STRETCHING
Matgosia

20:00

PLAN ZAJEC W STREFIE FIGHT CLUB

poniedziatek

czwartek

niedziela

stretching

www.fitpoint.pl
info@fitpoint.pl
recepcja 831 66 66




